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Labioplastyka

Wszystko, co chcesz wiedziec zanim podejmiesz decyzje.

Przygotowaty$my ten folder specjalnie dla Ciebie.
Znajdziesz tu odpowiedzi na pytania, ktére masz w gtowie —

ale moze jeszcze nie wiesz, jak je zadac.
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Labioplastyka — Folder Pacjentki

Lekarz wykonujacy zabieg

lek. Joanna Bonarek-Sztaba

Zatozycielka WolaClinic - Specjalistka ginekologii i potoznictwa

Dr Joanna Bonarek-Sztaba wykonata setki zabiegdw labioplastyki. Kazdy z
indywidualnym podejsciem — nie ma dwach takich samych przypadkow,
dlatego tak wazna jest konsultacja przed zabiegiem.

taczy precyzje chirurgiczng z podejsciem, w ktorym pacjentka czuje sie
wystuchana i bezpieczna. Pacjentki mowia: ,zabieg wykonata kobieta, ktéra
rozumiata, czego oczekuje”.

Labioplastyke w WolaClinic wykonuje lek. Joanna Bonarek-Sztaba.
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Pobierz ten folder na telefon — zeskanuj kod
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Co to jest labioplastyka?

Labioplastyka to zabieg ginekologii estetycznej polegajacy na korekcie warg sromowych mniejszych — tych
wewnetrznych. Polega na precyzyjnym zmniejszeniu lub wyréwnaniu ich rozmiaru i ksztattu.

To jeden z najczesciej wykonywanych zabiegow w ginekologii estetycznej na $wiecie — i jeden z tych, o
ktérych kobiety moéwig najrzadziej, cho¢ myslg o nim latami.

Labioplastyka to nie kaprys i nie moda. To decyzja o komforcie — w swoim ciele i w swoim zyciu.

Dlaczego kobiety decyduja sie na ten zabieg?
Powody s3g bardzo r6zne — i kazdy z nich jest wazny:
Fizyczny dyskomfort. Bol lub ucisk podczas jazdy na rowerze, biegania, ¢wiczen, noszenia obcistych
ubran.
Dyskomfort intymny. Podraznienia, nawracajace infekcje, dyskomfort podczas stosunku.
Kwestia estetyczna. Poczucie asymetrii lub nadmiaru tkanki, ktére wptywa na pewnosc¢ siebie.
Po cigzy. Zmiany w wygladzie i odczuciach po porodzie.

Wrodzona budowa. Niektére kobiety maja tak zbudowane ciato od urodzenia — i nigdy nie powinny
sie za to wstydzic.

Nie ma jednego prawidtowego wyglgdu. Nie ma normy, ktdrg musisz spetniac. Jesli cos Ci przeszkadza — masz
petne prawo to zmienic.
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Dla kogo jest ten zabieg?

Labioplastyke wykonujemy u kobiet, ktére ukonczyty 18 lat i sg w dobrym ogdélnym stanie zdrowia. Nie ma
gornej granicy wieku — decyduje Twoja indywidualna sytuacja.
Ten zabieg jest dla Ciebie, jesli:

e odczuwasz fizyczny dyskomfort — bdl, ucisk, podraznienia,

e unikasz aktywnosci fizycznej lub intymnosci z powodu budowy ciata,

e odczuwasz dyskomfort estetyczny, ktéry wptywa na Twoje samopoczucie,

e masz realistyczne oczekiwania i Swiadomag motywacje.

Uwaga: zabieg mozna wykonac przed planowang cigzq — ewentualne zmiany po porodzie sq minimalne.

Kiedy zalecamy poczeka¢ lub najpierw porozmawiac z lekarkami?
e W trakcie cigzy lub potogu (minimum 6 miesiecy po porodzie).
e Przy aktywnych stanach zapalnych lub infekcjach intymnych.

¢ Jesli motywacja do zabiegu pochodzi wytacznie od kogo$ innego, nie od Ciebie.

Na konsultacji lek. Joanna Bonarek-Sztaba oceni, czy zabieg jest dla Ciebie wskazany i odpowie na
wszystkie Twoje pytania. Mozna wtedy réwniez obejrze¢ zdjecia przed i po zabiegu.
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Jak sie przygotowac? Co zabrac ze soba?

Przygotowanie do labioplastyki jest prostsze, niz sie wydaje. Ponizej znajdziesz kompletna liste.

Badania, ktore musisz wykonac przed zabiegiem:
e Morfologia krwi (nie starsza niz 3 miesiagce)
e Uktad krzepniecia (APTT, PT, INR)
e Glukoza na czczo

HIV, HBs, HCV, WR

Grupa krwi z potwierdzeniem

Cytologia (jesli nie miatas w ciggu ostatniego roku)

Wszystkie badania mozesz wykonac u nas w klinice. Poinformujemy Cie o tym podczas konsultacji.

Dzien przed zabiegiem:
e Unikaj stosunkoéw ptciowych.
e Depilacja nie jest wymagana.

e Jesli przyjmujesz leki na state (np. rozrzedzajace krew) — poinformuj nas wczesniej.

W dniu zabiegu:

e Zabieg nie jest wykonywany w trakcie miesigczki — zaplanuj termin po jej zakonczeniu.
Przy znieczuleniu miejscowym nie musisz byc na czczo.

e Ubierz sie wygodnie i luzno.

¢ Miej kogo$, kto odbierze Cie po zabiegu lub zamow transport.

e Zabierz ze soba: dokument tozsamosci, wyniki badan, liste przyjmowanych lekow.
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Zabieg krok po kroku

Zabiegi labioplastyki w WolaClinic wykonuje lek. Joanna Bonarek-Sztaba. Ponizej opisujemy caty proces — od
pierwszego kontaktu do wizyty kontrolnej.

1. Konsultacja z lek. Joanng Bonarek-Sztaba

Omawiasz oczekiwania, lekarka przeprowadza badanie, ocenia wskazania i omawia plan zabiegu.
Mozesz takze obejrze¢ zdjecia przed i po zabiegu z naszej biblioteki przypadkéw.

2. Kwalifikacja i wyniki badan
Weryfikujemy wyniki badan. Jesli wszystko jest w porzadku — ustalamy termin zabiegu. Zazwyczaj
zabieg odbywa sie podczas oddzielnej wizyty.

3. Znieczulenie

Zabieg wykonujemy w znieczuleniu miejscowym — jest skuteczne i bezpieczne. Mozliwe jest rowniez
znieczulenie ogoélne. Omoéwimy to razem podczas konsultacji.

4. Sam zabieg
Trwa okotfo 90 minut. Caty pobyt w klinice — od przyjecia do wyjscia — zajmuje do 3-3,5 godziny.
Lek. Joanna Bonarek-Sztaba precyzyjnie koryguje tkanke. Szwy s3 samorozpuszczalne.

5. Bezposrednio po zabiegu
Zostajesz pod opieka przez chwile w gabinecie. Dostaniesz instrukcje pisemne dotyczace
rekonwalescencji, leki przeciwbélowe i zalecenia higieniczne.

6. Wizyta kontrolna

Pierwsza wizyta kontrolna po 2 tygodniach — bezptatna. Druga po 4-6 tygodniach. Jesli jestes za
granica — mozemy przeprowadzi¢ je zdalnie.

Zabieg wykonujemy w znieczuleniu. Nie boli. Szwy sie same wchtaniaja. Efekty s3 widoczne po
catkowitym zagojeniu.
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Rekonwalescencja — co Cie czeka po zabiegu?

Rekonwalescencja po labioplastyce jest krétsza, niz wiekszo$¢ kobiet sie spodziewa.

Pierwsze 24-48 h Obrzek i lekki dyskomfort — normalnie. Stosuj zimne oktady (przez materiat), lez,
odpoczywaj. Unikaj siedzenia na twardej powierzchni przez dtuzszy czas.

Dni 3-7 Wyrazna poprawa. Wiekszo$¢ kobiet wraca do pracy biurowej i normalnego
funkcjonowania. Obrzek stopniowo sie zmniejsza.

1-2 tygodnie Powr6t do pracy fizycznej. Lekkie ¢wiczenia sa mozliwe (spacery, joga bez
intensywnych pozycji). Unikaj basenu, sauny, kapieli w wannie.

4-6 tygodni Powroét do petnej aktywnosci fizycznej, w tym sportu. Powrét do zycia intymnego —
po ocenie lek. Joanny na kontroli.

3 miesiace Petny efekt kohcowy zabiegu jest widoczny. Tkanka catkowicie sie przebudowuje.

X Planujesz wylot za granice po zabiegu?

Jesli planujesz powrdt samolotem: przy krétkich trasach (do ~2,5 h, np. Warszawa-Londyn) minimalna
przerwa to 2 dni po zabiegu; przy dtuzszych trasach — 3-4 dni. Ostateczny termin ustalamy indywidualnie na
konsultacji, dlatego zachecamy do kontaktu przed zakupem biletow powrétnych. Wizyta kontrolna moze
odby¢ sie zdalnie przez wideo.
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Umawiasz sie z zagranicy? Oto jak to dziata

Wiele naszych pacjentek przylatuje do nas z Wielkiej Brytanii, Niemiec, Holandii, Norwegii i innych krajow.
Staramy sie, zeby caty proces byt jak najprostszy — od pierwszego kontaktu po wizyte kontrolna.

Krok 1 Napisz do nas
Zadzwon, napisz SMS lub wiadomo$é na WhatsApp. Powiedz, czego szukasz i skad przylatujesz.
Recepcja odpowiada szybko i jest przeszkolona w pierwszej rozmowie.

Krok 2 Konsultacja zdalna

Przeprowadzamy wstepna konsultacje przez WhatsApp lub wideo z lek. Joanng Bonarek-Sztaba.
Odpowiadamy na pytania, oceniamy sytuacje.

Krok 3 Termin i zaliczka
Rezerwujesz termin zabiegu. Zaliczka potwierdza rezerwacje i jest odliczana od kosztu zabiegu.

Krok 4 Przyjazd do Warszawy
Zabieg + ewentualna konsultacja przedoperacyjna w dniu lub dzien przed zabiegiem.

Krok 5 Rekonwalescencja
Zostan minimum 2-5 dni. Miejsca noclegowe znajdziesz na Booking.com w okolicy kliniki.

Krok 6 Wizyta kontrolna
Mozliwa zdalnie — po 2 tygodniach i po 4-6 tygodniach od zabiegu.

Jak sie z nami skontaktowac:

WhatsApp / tel. +48 577 112 283

E-mail recepcja@wolaclinic.pl

Formularz online wolaclinic.pl = Umodw wizyte
Godziny kontaktu Pn-Pt 8:00-21:00 | Sob 8:00-15:00
Jezyki polski, angielski

5.0/5 na ZnanyLekarz.pl - ponad 1 000 opinii - wolaclinic.pl - Warszawa, Wola



WolaClinic - Labioplastyka — Folder Pacjentki

07

Najczesciej zadawane pytania

To pytania, ktore styszymy najczesciej. Jesli Twojego tu nie ma — napisz do nas.

? Czy konsultacja jest obowiazkowa przed zabiegiem?

Tak, zawsze przeprowadzamy konsultacje przed zabiegiem — stacjonarnie lub zdalnie. To dla Twojego
bezpieczehstwa i dopasowania zabiegu do Twoich potrzeb.

? Czy to boli?

Zabieg jest wykonywany w znieczuleniu miejscowym — nie czujesz bélu w trakcie. Po zabiegu przez
kilka dni mozesz odczuwac lekki dyskomfort, ktéry ustepuje po standardowych lekach
przeciwbélowych.

? lle kosztuje labioplastyka w WolaClinic?

Labioplastyka jednostronna: 3 500-5 000 zt. Obustronna: 7 500-9 000 zt. Ostateczna wycena na
konsultacji. Pierwsza wizyta kontrolna po 2 tygodniach — bezpfatna.

? Czy po labioplastyce mozna zaj$¢ w ciaze?

Tak. Labioplastyka nie wptywa na ptodnosc. Zabieg mozna wykonaé przed planowang cigza —
ewentualne zmiany po porodzie sg minimalne.

? Jak dtugo utrzymuja sie efekty?
Efekty sg trwate. Jedynym czynnikiem mogacym wptynac na wyglad w przysztosci jest pordd, a i wtedy
zmiany sg zazwyczaj minimalne.

? Kiedy moge wréci¢ do pracy?

Przy pracy biurowej lub zdalnej — po 2-3 dniach. Przy pracy fizycznej — po 1-2 tygodniach.

? Kiedy moge uprawiac sport?

Lekkie ¢wiczenia (spacery) mozliwe po 2 tygodniach. Petny powrdét do sportu — po 4-6 tygodniach, po
ocenie lek. Joanny na kontroli.

? Czy bede miata blizny?

Ciecia sg wykonywane w naturalnych liniach, szwy sg precyzyjne i samorozpuszczalne. Po zagojeniu s3
praktycznie niewidoczne.

? Czy moge przyjecha¢ samotnie z zagranicy?
Tak. Wiele naszych pacjentek przyjezdza samodzielnie. Zalecamy, zeby pierwszg dobe spedzi¢ w hotelu
w poblizu kliniki.

? Co jesli mam pytania po powrocie do kraju?

JesteSmy dostepne przez WhatsApp i e-mail. Wizyta kontrolna moze odby¢ sie przez wideo.
Nie zostaniesz sama z pytaniami.

? Kiedy najlepiej umoéwic zabieg — przed czy po miesigczce?
Najlepiej przyjs$¢ po miesigczce.

? Jak sie ubraé na zabieg?

Wygodnie i komfortowo — szczegélnie dobre s3g spodnie z elastyczna talig lub spddnica.
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Kontakt i kolejny krok

Jesli przeczytatas caty folder — to duzy krok. Jesli masz jeszcze pytania, napisz do nas. Odpowiadamy szybko.

Zréb pierwszy krok — napisz do nas. Konsultacja to tylko rozmowa. Zadnych zobowiazan.

WolaClinic — dane kontaktowe

Adres ul. Jana Kazimierza 31B lok. U2, 01-248 Warszawa (Wola)
Telefon / WhatsApp +48 577 112 283

E-mail recepcja@wolaclinic.pl

Strona internetowa wolaclinic.pl

Instagram @WolaClinic

Godziny pracy Pn-Pt: 8:00-21:00 | Sob: 8:00-15:00

Ocena na ZnanyLekarz

~5.0/5 - ponad 1 000 opinii

Ten folder przygotowatysmy z myslg o Tobie. Jesli byt pomocny — cieszymy sie. Jesli chcesz wiecej informacji —

jestesmy tu.

lek. Joanna Bonarek-Sztaba i Zespot WolaClinic

v 5.0/5 na ZnanyLekarz.pl - ponad 1 000 opinii - wolaclinic.pl - Warszawa, Wola




WolaClinic - Labioplastyka — Folder Pacjentki

09

Zalecenia po zabiegu

Stosuj sie do ponizszych zalecen, aby rekonwalescencja przebiegta sprawnie i bezpiecznie.

Higiena i leczenie
e Gaziki z Octaniseptem do przemywania — MAX 1x dziennie przez pierwsze 3 dni.

e Tribiotic mas¢ 3x dziennie do smarowania miejsca zabiegu.

Leki przeciwbdlowe
e Dikolfenak 2x1 czopek doodbytniczo lub Ketonal doustnie.
e Paracetamol 1 g co 4-6 godzin w razie potrzeby.

e Oktady z lodu przez pierwsze 1-2 dni (przez materiat, nie bezposrednio na skore).

Ograniczenia
e Brak wspotzycia seksualnego przez 4-6 tygodni od zabiegu.
o Nie korzystamy z kapieli w wannie przez minimum 4 tygodnie.

e Nie korzystamy z ptywalni ani sauny przez minimum 4 tygodnie.

Kontrola za 2 tygodnie — wizyta bezptatna. Masz pytania? Zadzwon: +48 577 112 283
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WolaClinic

Ginekologia - Ginekologia Estetyczna - Uroginekologia

lek. Joanna Bonarek-Sztaba
Zatozycielka - Specjalistka ginekologii i potoznictwa

+48 577 112 283

recepcja@wolaclinic.pl

wolaclinic.pl -+ @WolaClinic
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Zeskanuj i pobierz folder na telefon
Bez tabu. Bez wstydu. Z petnym zrozumieniem.
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